ZABIEGI SPA

RYTUALY

Masaz klasyczny ©55 min 190 zt ©30 min 100 z}
Jego celem nie jest tylko rozluznienie ciata,

ale tez poprawa krazenia, tagodzenie bolu

i wsparcie w regeneracji.

Masaz goracymi ©55 min 260 zt © 30 min 140 zt
kamieniami

Antidotum na zmeczenie, stany ostabienia

i zly nastroj. To takze tagodnie dziatajacy,
ale skuteczny lek na bole kregostupa,
miesniowe, bole glowy.

Z masazu goracymi kamieniami warto
skorzystac w okresach chronicznego stresu,
a takze w przypadku powolnej przemiany
materii czy problemoéw z uktadem limfaty-
cznym i krwionosnym.

Masaz gorgcymi ©55 min 240 zt © 30 min 120 zt
olejami

Koi uktad nerwowy, pobudza uktad krazenia,
wspomaga uklad trawienny, dotlenia ciato,

oczyszcza krew.

Masaz kobido up © 55 min 240 zt
Procedura oklejania fragmentow twarzy

tasmami kinezjologicznymi, ktore daja

efekt wzmocnienia i utrwalenia rezultatow
terapeutycznych.
Masaz antystresowy © 55 min 170 zt
Zapewnia rozluznienie i pozbycie sie

nadmiaru napigcia i stresu skumulowanego

w okolicach plecow, karku, barkow i glowy.

Redukuje napigecia migSniowe, odpreza cate

ciato, eliminuje bol plecow, szyi, karku, czy barkow,
poprawia krazenie i przeptyw limfy.

Masaz dla zmeczonych stop © 55 min 140 zt

Gleboki masaz, ktory pomaga w redukdji
napiecia mieSniowego, poprawia krazenie
krwi oraz fagodzi bol.

Peeling 150 zt
Zmeczone stopy 140 zt
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FIZYKOTERAPIA

Elektroterapia

Celem zabiequ jest leczenie bolu
oraz wspomagdanie regeneracji
organizmu.

Ultradzwieki

Priorytetem jest uzyskanie efektu
przeciwbolowego oraz wywoltanie
stymulacji komoérkowych procesow
naprawczych.

Magnetoterapia

Wykorzystuje sie ja w leczeniu
roznego rodzaju chorob stawow,
kosci, osteoporozy, choréb skory,
nadcisnienia tetniczego, a takze
choroéb kobiecych.

Wirowka

Polega na hydromasazu i hydro-
dynamicznego cisnienia, masuje
tkanki, poprawia krazenie.

Laseroterapia

Stymulacja procesow leczniczych
organizmu za pomoca promie-
niowania laserowego.

Borowina

Zabieg stosuje sie najczesciej
w chorobie reumatoidalnej,
bolach stawow i schorzeniach
kregostupa.

Masaz uciskowy BOA
Specjalne mankiety delikatnie
stymuluja przeptyw krwi i limfy,
redukujac obrzeki, napiecia

i uczucie ciezkosci. To idealne
rozwigzanie dla os6b po wysitku
fizycznym. dtugim dniu pracy lub
zmagajacych sie z problemami
krazenia.

25 z4

25 zt

25 74

25 zt

25 z4

35 zt

25 zt

BASEN (dla gosci z zewnatrz)
JACUZZI

10 zt

© 60 min 30 zt

SAUNA 60 Min 20zt ©20 min 15 zt

’

FIZJOTERAPIA

Terapia manualna
Masaz leczniczy
Masaz Sportowy
Gimnastyka lecznicza

PAKIETY

REGENERACYINY

W tym trzy wybrane elementy:
masaz mechaniczny (fotele)
fizykoterapia

hydroterapia

borowina

gim. lecznicza

krioterapia

masaz BOA

LECZNICZY

160 zt
140 zt
140 zt

120 zt ¢

70 zt

210 zt

Terapia manualna, masaz, gimnastyka lecznicza

(pod okiem fizjoterapeuty)

MASAZE MECHANICZNE

Fotel 4
PROWELNESS 1 ‘

Fotel ”
PROWELNESS 2

L67ko masujace e —
MEDICAL PLUS

25 zt
30 zt

30 zt
40 zt

50 zt
70 zt

©20 min
©30 min
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©20 min

©30 min
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