PRZEWODNIK

dla oséb wybierajgcych sie
na turnus rehabilitacyjny

Podrdéz na turnus rehabilitacyjny to doskonata okazja, aby zadbac o
zdrowie, odpoczg¢ i sie zrelaksowaé. Warto odpowiednio
przygotowac sie do wyjazdu, aby w petni skorzysta¢ z dostepnych
atrakcji i zabiegdw. Ponizej znajduje sie lista rzeczy, ktére warto
zabrac ze sobg, aby pobyt byt komfortowy.

1. Dokumenty i informacje medyczne

. Przed przyjazdem upewnij sie, ze masz przy sobie wszystkie
potrzebne dokumenty, takie jak: orzeczenie o stopniu
niepetnosprawnosci, dowdd osobisty, informacje o stanie
zdrowia, ostatnie wyniki badan

. Dodatkowe zalecenia dietetyczne od lekarza - w przeciwnym
wypadku doptata

2. Leki

. Jesli przyjmujesz regularnie jakiekolwiek leki, zabierz je w
iloSci wystarczajgcej na caty okres pobytu

3. Odziez i obuwie
. Klapki nabasen -niezbedne do korzystania z basenu krytego

. Recznik kgpielowy - przyda sie na basen oraz do sauny



. Szlafrok - przyda sie po wyjsciu z basenu
. Koc -o0srodek nie zapewnia dodatkowych okry¢

. Wygodne, sportowe buty —idealne do spaceréw i wycieczek
leSnych

. Odziez na zmienna pogode - pogoda w Zakopanem bywa
kaprysna, nawet latem potrafi zaskoczy¢ chtodem lub
deszczem, np. sweter, polar lub kurtke (w zaleznosci od
sezonu)

. Parasolka lub peleryna przeciwdeszczowa
. Stroéj wieczorowy — na wieczorne zabawy taneczne z muzyka

. Dresy i stréj kapielowy - dresy przydadzg sie podczas
zabiegdw, a strdj kgpielowy podczas gimnastyki w basenie

4. Przybory toaletowe

. Szampon, zel pod prysznic, pasta i szczoteczka do zebdw,
grzebien, dezodorant itp. (oSrodek zapewnia jedynie mate
mydetko)

. Reczniki - w pokoju dostepne sg jeden duzy i jeden maty
recznik (wymieniane co 3 dni), ale warto zabra¢ dodatkowy

5. Elektronika
. Telefon komoérkowy, tadowarka, ewentualnie tablet lub laptop
. Naterenie catego osrodka dostepne jest bezptatne Wi-Fi

. W pokojach dostepne sg bezptatne kanaty telewizji naziemnej



6. Notatnik i dtugopis

. Podczas turnusu mozesz uczestniczy¢ w konsultacjach i
zabiegach — notatki pomogg Ci zapamieta¢ wazne informacje
lub przygotowacé pytania do specjalistow

WAZNE:

Podczas turnusu do panstwa dyspozycji pozostaje pielegniarka.
Rownoczesnie informujemy, iz turnusy rehabilitacyjne nie sg
tozsame z pobytami sanatoryjnymi. Hyrny nie sSwiadczy ustug
medycznych i lekarz dostepny jest tylko w ramach badan
wstepnych i koncowych. Lekarz nie konsultuje choréb oraz
schorzen nie zwigzanych z pobytem na turnusie. Wszelkich innych
sSwiadczen medycznych udziela w ramach NFZ lekarz rodzinny w
praktyce Medicatio na ul. Orkana 6b

Informacje o osrodku
. Basen kryty - idealny na relaks po zabiegach
. Sauna - doskonata na wieczorne odprezenie

. Kawiarnia Lobby Bar — miejsce na chwile relaksu przy kawie
lub herbacie

. Wypozyczalnia roweréw - dla chetnych na aktywne
zwiedzanie Zakopanego i korzystanie ze sciezek rowerowych

. Wypozyczalnia kijkéw nordic walking oraz sanek



. W obiekcie dostepne sa réwniez bilard, pitkarzyki i stét do
ping pong
. Pralnia-osrodek nie posiada pralni dla gosci

. Zelazko i deska do prasowania - dostepne bezptatnie w
recepcji czynnej catg dobe

Co znajdziesz w pokoju:

. Karafka na wode - w osrodku na kazdym pietrze jest
dystrybutor z woda zimna/gazowana/goraca

. Czajnik elektryczny — do przygotowania kawy lub herbaty
. Szklanki-do napojéw

. Suszarka do wtosow — znajduje sie juz w pokoju, nie trzeba
zabiera¢ wtasnej

Pamietaj, ze turnus rehabilitacyjny to czas, ktéry ma na celu
poprawe Twojego zdrowia i samopoczucia. Zabierajgc powyzsze
rzeczy, zapewnisz sobie komfortowy pobyt oraz petne korzystanie
ze wszystkich atrakcjii zabiegéw oferowanych przez Osrodek Hyrny
w Zakopanem.

Mitego wypoczynku i powodzenia w rehabilitaciji!



